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I ntroduction

L’article Séductionde I'Encyclopédigécite que «(elle) est une tromperie
artificieuse, que lI'on emploie pour abuser quelgu& le faire consentir a
guelque acte ou démarche contraire a son honnearses intéréts». Le méme
article renvoie a celui dRaptou on lit que le rapt de séductioest celui qui se
fait sans aucune résistance de la part de la pes@vie, & qui a lieu lorsque
par artifice, promesses ou autrement, on séduifildesu filles mineurs & qu'on
les fait consentir a leur enlévement».

Le rble de la séduction ainsi concue est un rél@réenier plan dans le
roman La Religieusede Denis Diderot. Toute I'historie de la protagba)
Suzanne Simonin, est une histoire de séductionducién de I'opinion
publique, le texte ayant aussi une fonction de déiation sociale; séduction du
Marquis de Croismare, a qui les mémoires sont adesset dont Suzanne
cherche le soutien; séduction du lecteur, en taatlg livre méme représente un
acte séductif.

Diderot définit son ouvrage une «satire de couwergsus la forme d’un
texte de fiction inspiré par la vraie histoire denrguerite Delamarre, alter-ego
réel de Suzanne. Ce roman philosophique, qui aqiittit se transforme en un
roman libertin avec la mise en scene d’'une sédutiwmnosexuelle, se construit
narrativement aussi sur les dynamiques de séductimn Suzanne Simonin
établit avec les autres personnages, plus padrentient avec les trois Meres
Supérieures et les protagonistes masculins. Laittmmdle fille illégitime de
Suzanne lui interdit un futur riche des «projetdusgants» révés par tous les
adolescents: c’est aussi cette condition et leéounent désir de Iégitimité a faire
émerger les dynamiques de séduction présentesdedenraan.

Comme on pourra le remarquer, le role de Suzarmamergpport aux
dynamiques de la séduction change en relation kvenaternel ou féminin

(mere réelle et Méres substitutives) et le masc{idinMarquis de Croismare,



mais aussi Monsieur Manouri, Monsieur Hebert, leePeemoine et Dom
Morel).

Suzanne semble répondre aux relations séductrices ks Meres
Supérieures ; par contre, elle déclenche elle migsaelations de séduction
avec le masculin. Les trois Meres Supérieuressatili leur pouvoir pour la
séduire et la contrbler; en revanche, les pers@magasculins utilisent pour
I'aider, leur pouvoir représenté surtout par la loi

La centralité du théme de la séduction est misduanére du début
jusqu’a la fin du roman. Le début est un véritadide de séduction a I'égard du
Marquis; ensuite, le noviciat est défini «un codesséduction la plus subtile et
la mieux apprétéépenfin, la derniére phrase du roman affirme: «is sne
femme, peut-étre un peu coquette, que sais-je? &8s naturellement et sans
artifice>”.

La séduction, comme agit-elle ddres Religieusale Denis Diderot?

. La séduction et le féminin

Pour ce qui concerne le féminin, les différenteglid@isons de la
séduction rythment la structure méme du texte;fie, d présente une structure
tripartie, montrant dans chaque partie la mise eavie d'une dynamique
séductrice. De plus, le lieu ou émerge chaque diynenthange et correspond a
un age différent de la protagoniste, a des momdistincts de sa vie. La
dynamique de la séduction par rapport aux persamBgminins est en liaison
avec le maternel, réel ou symbolique: tout au débutecit, la dynamique de la
séduction concerne la mere réelle de Suzanne,equapeu est substituée par
les trois Méres Supérieures, chacune représemanmnere symbolique avec des

caracteéristiques différentes.

! D. Diderot,La Religieusgédité par R. Mauzi, Gallimard, Paris, 1972, p. 52
2 vi, p. 267.



La dynamique de la séduction visible dans la prepeetie du roman est
celle entre Suzanne et sa mere réelle: dans cal cdagit de la dynamique
présente entre mére et enfant. En effet, 'ageutarghe est celui de I'enfant qui
entre dans l'adolescence mais qui n'est pas engutépendant. Suzanne
cherche a séduire sa mere, elle veut en étre atm@eférée. Elle ne comprend
pas la raison pour laquelle sa mere la consideersk par rapport a ses soeurs,
mais le fait qu’elle soit tenue a distance augmentelle la volonté de séduire.
Enfin, elle arrive a accepter d’entrer en couventrgui faire plaisir: «ordonnez
de moi tout ce gu’il vous plaira; si c’est votrelaraté que j'entre en religion, je
souhaite que ce soit aussi celle de Dieu»

L’acceptation de la vie monastique coincide avecumsusde séduction
mis en scéne dans les deux couvents de Longchardp &aint-Eutrope. A
Longchamp, les deux Meéres Supérieures corresporaesgux déclinations
différentes et opposées de la séduction; enfins tlanouvent de Saint-Eutrope,
on trouve une troisieme typologie de séduction éspntée par la Mere
d’Arpajon. Il est important de remarquer que Sueasemble subir la séduction,
alors gu’elle répond a la séduction des trois Meres

La typologie de séduction mise en oeuvre par laeMée Moni, la
premiere des trois Meres Supérieures, estsédection spirituelle«son dessein
n'était pas de séduire mais certainement c’esudalg faisaits. Le pouvoir de
la Mére de Moni agit surtout au niveau de I'espdig, la priére; cette Mére
supérieure réalise avec Suzanne une communiortugtliei tres forte et la
novice en reste fascinée: «elle priait haut, magx @aant d’onction, d’éloquence,
de douceur, d’élévation et de force, qu'on edgdi I'esprit de Dieu l'inspirait.
Ses pensées, ses expressions, ses images péh@isgjaiau fond du coeut»

Ce n’est pas un hasard si la Mere de Moni est taisée par Extase

une condition de l'esprit trés particuliere, qubgure visions et perceptions

3 Ivi, p. 74.
* D. Diderot,La Religieusgop. cit, p. 80.
® Ibidem



intenses. L'extase a été souvent liee a la propheti tant que I'on peut lire: «en
verité, cette femme était née pour étre prophétediseen avait le visage et le
caractére® Dans son ouvrag8ur les femmegl772), Diderot lui-méme relie
I'extase a la prophétie et a I'hystérie, l'autrandibion de I'esprit caractérisant
les religieuses: «rien de plus contigu que I'extdaevision, la prophétie, la
révélation, la poésie fougueuse et I'hystérisme.

L’état d’ame typique de l'extase présente une sditbsence de la
conscience tout a fait proche a celle de la jonissales scénes de priere de la
Mére de Moni et de Suzanne montrent tous les ttgigjues d’'une relation
amoureuse, comme I'exaltation, la communauté dessama fascination, un
mélange de souffrance et de joie: «on sortait @z efle avec un coeur ardent,
la joie et I'extase étaient peintes sur le visageversait des larmes si doucés!»
Et pourtant entre Suzanne et sa Mére Supérieungexiste aucune relation
physique, comme a indiquer une sorte de sublimal®nia sexualité dans la
priere et le partage de I'extase.

La relation de Suzanne avec la Mére Sainte-Cheistist le pendant
opposé a celle avec la Mere de Moni. Dans ce tgrit laisse I'espace au
corps: il s’agit d’'une relation sadomasochiste,addiune sorte deéduction du
sadomasochismexercée par la Mére Sainte-Christine sur Suzanne.

La nouvelle Mére Supérieure, qui substitue la MErdé/loni a sa mort, est
immédiatement présentée comme opposée a lautrearectérisée par des
instruments liés a la priere qui renvoient a unrerdgide et aux punitions
corporelles. En effet, le premier acte de la M@amt®-Christine dans le couvent
est de renvoyer «a chaque religieuse son cilicesaetdiscipline$. Il est
intéressant de remarquer aussi dans cette deuxiartie du roman I'essor des

descriptions crues concernant le corps dans saiaiaée

® D. Diderot,La Religieusgop. cit, p. 84.
" Ivi, p. 80.
8 D. Diderot,La Religieusgop. cit, p. 90.



La relation établie entre la Mere Sainte-Chriseh&uzanne est un jeu de
séduction subtile, qui se base sur le contréla ebumission. La Mere Sainte-
Christine affirme: «j'ai cru que vous reconnaitri@ps torts, que Vvous
reprendriez I'esprit de votre état, et que vouserariez & moi$. De plus,
Suzanne est toujours caractérisée par une fortantél mais cette fermeté de
Suzanne, sa volonté de rébellion a la vie monastgjarréte devant la Mére
Sainte-Christine: on voit Suzanne passer de ldli@b& la soumission, «faites
de moi ce qu'il vous plaird%

La troisieme déclinaison de la séduction est aamlise en scene par la
Mére d’Arpajon et on peut la définir comme weduction des senBevant ce
type de séduction, qui concerne directement laai&uet le plaisir, Suzanne
met en oeuvre une stratégie de refoulement qupdéumet d’étre séduite et
d’accéder a la sexualité sans en étre responsablapntrant «singularly obtuse
about sexual advancé$»Cette partie du roman met en lumiére l'innocegtda
pureté absolues de Suzanne, sa volonté de resteuda ignorance naive qui la
sauvegarde de la culpabilité. On lit dans cetteese@¥ec la Mere Supérieure du
couvent de Saint-Eutrope: «si tu voulais, cheramnfje te deviendrais plus
claire. — Non, chere mere, non. Je ne sais riejlaigie mieux ne rien savoir,
gue d’acquérir des connaissances qui me rendnagetétre plus a plaindre que
je ne le suis. Je n'ai point de désirs, et jenxv@oint chercher que je ne
pourrais satisfaire. (...) — Qu’elle est innocert@h! Il est vrai, chere mere, que
je le suis beaucoup et que jaimerais mieux moguie de cesser de |'&tré»
C’est dans cette troisieme partie du récit que li@marque [utilisation
particuliérement réitérée de la formule «je ne.saigprononcée par Suzarfe

On peut dire que «Suzanne refuse donc qu’on luieol®s yeux, que le langage

°vi, p. 101.

9vi, p. 102.

1 R. GoldbergSex and Enlightment. Women in Richardson and Did€ambridge, Cambridge
University Press, 1984, p. 183.

12D, Diderot,La Religieusgop. cit, p. 209.

13 Dans tout le roman les occurrences de cette farswit 89, dont 49 dans cette troisiéme partie.
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nomme en toute clarté «la chose» a laquelle ell@réte, sinon elle serait

perdues”.
En conclusion, les trois déclinaisons de la sédoatbncernant le féminin
dansLa Religieusgeuvent étre définies a travers les catégoriea dpifitualité,

du sadomasochisme et de la sensualité, comme eltatdéau suivant:

Tableau | — Déclinaisons de la séduction et féminin

DECLINAISON
LIEU MERE AGE DE LA
SEDUCTION
Maison de
famille/ Mére 16 ans et Mére / Enfant
Sainte- réelle demi
Marie
Mére de
Moni / Séduction
Longchamp Mére 17 ans spirituelle /
(lieu du Sainte-
deuil) Christine Sadomasochisme
Saint- Mere Presque Séduction
Eutrope d’Arpajon 19 ans des sens

Ces trois déclinaisons de la séductiospifituelle, sadiqueet sensuelle-
prévoit trois conceptions différentes a I'égardcdups de Suzanne.

La séduction spirituellenise en oeuvre par la Mere de Moni est liée a une
conception du corps comneerps mystiquequi éprouve le maximum de plaisir
pendant la priere et la communauté avec Dieu. [Bansas, corps et esprit ne
font qu’ un: le plaisir éprouvé par I'ame se redlgur le corps.

Par contre, la déclinaison de la séduction de laeMgainte-Christine,

celle dusadomasochismegit sur la base d’'une conception du corps dans s

14 3. KofmanSéductions. De Sartre & Héraclifearis, Galilée, 1990, p. 47.



matérialité, ou le matériel prend la place du s c’est lecorps matériela
permettre 'émergence de cette typologie de séalucti

Enfin, laséduction des setige a la figure de la Mere d’Arpajon présume
la conception du corps commeorps érotique La sensibilité a un role
fondamental pour cette typologie de séduction etdmps est ici le siege de

I’ eroset la source du plaisir sexuel, dont les sensl$ostrument pour y arriver.

[I. Séduction et musique entre hystérie, extase atélancolie

DanslLa Religieusde sujet de la séduction est fortement lié a cdtui
I'hystérie. En effet, 'hystérie semble étre laa@eéristigue du féminin dans le
roman et I'élément auquel s’oppose le masculin.

A ce sujet, Diderot lui méme exprime le point de \acientifique de son
époque dans son ouvra§elrr les femmesu on lit que «la femme porte au-
dedans d’elle-méme un organe susceptible de spdemiédes, disposant d’elle
et suscitant dans son imagination des fantome®sute espece. C'est dans le
délire hystérique gu’elle revient sur le passéelig’s’élance dans I'avenir, que
tous les temps lui sont présents. C’est de I'organpre a son sexe que partent
toutes ses idées extraordinaires». En outre, demBléments de physiologie
plus particulierement dans le chapitre XXIII dédida Matrice et aux organes
de la générationDiderot affirme: «la matrice est un organe aalibué d’'un
instinct particulier; (...) elle donne des lois, se mutinetr@ren fureur. (...) la
matrice sent a sa maniére». L’hystérie est doncnuaadie ou, plutdt, est elle
méme la nature féminine?

DanslLa Religieuseon retrouve trois états de I'ame qui caractérisent
féminin: I'extase qui est tout a fait un type d’hystériehystérieproprement dite,
et lamélancolie lls sont présents respectivement dans les ternsopnages de

la Mere de Moni, de la Mere d’Arpajon et de Suzanne



Si la Mere de Moni est définie par un état extaiqgomme on I'a déja vu,
la Mere d’Arpajon est le prototype de [I'hystériquerésentant dans ses
vétements, son corps, son humeur caternancetypique de I'hystérie: «sa téte
n’est jamais rassise sur ses épaules; il y a tosiguelque chose qui cloche dans
son vétement; (...) ses yeux (...) sont pleins de fedigraits; quand elle
marche, elle jette ses bras en avant en arriéret-afie parler, elle ouvre la
bouche avant que d’avoir arrangé ses idées; aagsiyb-t-elle un peu. Elle est
assise, elle s’agite sur son fauteuil, comme sliogigechose I'incommodait; (...).
Elle vous interroge, vous lui répondez, et ellevoes écoute pas; elle vous parle
et elle se perd, s’arréte tout court, ne sait plu®lle en est, se fache, (...) ses
moments de dignité sont courts; elle est altereaiant compatissante et dure»
Diderot affirme dansSur les femmegue «la femme dominée par I'’hystérisme
éprouve je ne sais quoiidfernal ou decéleste. La relation entre I'extase et
I'hystérie est donc claire: elles sont 'une leage opposé de l'autre et elles sont
représentées par les deux Meres Supérieures deentsule Longchamp et de
Saint-Eutrope.

L’élément en commun entre extase et hystérie dsitad@tre défini par la
chaleur, par une altération de I'ame qui tend &vVation, a la rage, a une
surchauffe de l'esprit. Dans la premiere scene énggie de Suzanne, elle
affirme: «un frisson général (...) succéda a cettilignce; a ce frisson une

chaleurterrible»*®.

15D. Diderot,La Religieusgop. cit, p. 177.
% vi, p. 59.



Tableau Il — Les deux visages de 'hystérie

Mére de Moni Mere d’Arpajon

fixité alternance de

I’humeur, agitation

dignitas chaos
spatialité : cellule spatialité : couvent
éloignement recherche du contact
des autres corporel
EXTASE HYSTERIE

Au tempérament hystérique s’oppose celui de la meélee caractérisée
par le froid, par le gel des sentiments et I'éleignent de la réalité en tant que
source d’ennui, état de I'ame typique du mélanoaigEn particulier, c’est
Suzanne a étre prise par la mélancélie’'éprouvai cependant, a I'approche de
ma profession, unmélancoliesi profonde, qu’elle mit ma bonne supérieure a de
terribles épreuves® Et encore: « — (...), d’ol vient votre répugnanoerpa
vie religieuse? — De la vie méme. @e) I'ennuiqui m’accableje m’ennuie—
Mais est-ce que vous éprouvez en vous-méme desammnts, des désirs? —
Aucun. — Je le crois; vous me paraissez d’'un camcttranquille. — Assez. —
Froid méme»°.

Par rapport a ces maladies de I'dme féminine, lgigue joue un rdle
important au cours du roman. En effet, elle essgmte seulement dans les
scenes féminines. Tout d’abord, la musigue reptésem instrument de

séduction utilisé par Suzanne: le texte abondecdres ou Suzanne chante et

7 Les occurrences du mot «mélancolie» sont 6, deondernant Suzanne, 1 la Mére de Moni et 1
la Mere d’Arpajon. Dans ces deux derniers cas,d8@ntolie se transmet et devient mélancolie
amoureuse.

18 D. Diderot,La Religieusgop. cit, p. 80.
9vi, p. 207.
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joue, obtenant ainsi la jubilation du public ouppméciation des religieuses.
Mais, en méme temps, elle est I'expression de dano@ie. Le rapport entre
musique et mélancolie est claire dans ce passagedgBuzanne, qui joue du
clavecin, chante «sans y entendre finesse, patudahiparce que le morceau
m’était familier: Tristes appréte, pales flambeaux, jour plus affrewe les
ténébres..»%.

En méme temps, la musique entre en relation ausst #Hhystérie,
représentant sa cause et son remeéde. En partjaldies le Couvent de Saint-
Eutrope, la Mére d’Arpajon a toujours besoin d'é&rdgourée par la musique:
«cette folle-la était d’'une sensibilité incroyableavait le golt le plus vif pour la
musique; je n’ai jamais connu personne sur quielieproduit des effets aussi
singuliers$'. L’hystérie de la Mére Supérieure est apaiséeretnéme temps,
sollicitée par la musique qui représente un symptétrun remede au caractére

hystérique.

I1l. La séduction et le masculin

Les dynamiques de la séduction par rapport au riassnnt opposées a
celles concernant le féminin: c’est Suzanne quiatfea séduire subtilement les
personnages masculins du roman pour en avoir ke l&au parce qu’elle en est
fascinée. Dans ce cas, Suzanne qui prend «proggassit conscience de son
pouvoir de séduction sur eux [les homméS)est le centre propulsif d’'une
séduction finalisée au soutien de la loi ou quirEme une attraction pour le sexe

Oppose.

2 vi, p. 76-77. Il s'agit du gémissement de Télairesdafastor et Polluxde Jean-Philippe

Rameau.
2L \vi, p. 194,

%2 N. RousseatDiderot : I'écriture romanesque a I'épreuve du seies H.C. Editeur, Paris, 1997,

p. 126.
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Les différents personnages masculins représententarme de la loi ou
de la conscience, qui s'oppose aux états de l'immience tels I'extase ou
I'hystérie, typiques du féminin représenté dansoocean.

Monsieur Manouri représente ldoi civile et Monsieur Hébert,
I'’Archidiacre, laloi religieuse Le Pére Lemoine symbolise a travers I'acte de la
confession une sorte derise de conscienceui s’oppose a l'absence de
conscience, propre a l'hystérie et a la relation Siezanne avec la Mere
d’Arpajon. Enfin, Dom Morel, avec son «caracteraleat», représente le
masculin dont Suzanne est captive et avec lequel elle & natation de
séduction réciproque: «il acheva de me confieradeies moi de la mienne, (...)
je ne m’apercevais pas que la peinture de ses tegtdit peu propre a dissiper
les miens; cependant cet effet se produisait en (mgi C’est ainsi que la
ressemblance des caractéres se joignant a celievdasments, plus nous nous
revoyions, plus nous nous plaisons I'un a l'autte»

Dans le roman, le masculin semble s’opposer a golge formes
d’hystérie, d’irresponsabilité et d’inconscient; Imasculin est rationnel,

réconfortant et clair quand le féminin est irratieh dépaysant et ambigue.

Tableau Il — La séduction et le masculin
Suzanne
[ ]
M. Manouri Archidiacre Pére Lemoine;
Hébert Dom Morel
LOI CIVILE LOI
RELIGIEUSE MASCULIN

23D. Diderot,La Religieusgop. cit, p. 247-248.
12



Conclusion

Par rapport a notre analyse, la séduction et Emnetsemblent étre pour
Diderot des caractéristiques naturelles du fémihes deux sont liees a la
nature et a la constitution biologique de la fendneée de literus un organe
tout a fait particulier, qui présente un fonctiomsat spécifique et des lois
propres. Suivant les théories médicales de I'épogest I'uterusa fournir a la
femme un caractére distinctif qui la rend faible<je suis une femme, jai
I'esprit faible comme celles de mon seXe» changeante et incline aux excés
typiques de I'hystérie. Les conseéquences de sde$sid et de l'alternance
typique de son humeur sont I'inclination a sédeira la coquetterie.

Donc, en tant que naturelles, la séduction etsténye ne sont pas
considérées négatives ou culpabilisées danReligieusgil s’agit d’'une forme
naturelle de I'esprit, comme on I'exprime a laditn roman: «je suis une femme,
peut-étre un peu coquette, que sais-je? Mais c'estturellement et sans
artifice»™.

En effet, Diderot pose les dynamiques de séduetiwmers le masculin en
opposition avec celles au féminin. Avec les perages masculins, Suzanne
peut exercer l'inclination séductrice et la cogeiedt typiques de son sexe sans
gu'elles soient a la base de perversions ou tramdiies de l'esprit. Les
relations de Suzanne avec le masculin sont touwjagil&ées, constructives,
fondées sur la sincérité et l'aide.

Par contre, la dynamique de la séduction deviestragive et négative
guand elle est dirigée vers un “objeérotique considéré contre nature au
XVIlléme siecle, comme dans le cas de la Mére ddop a I'égard e Suzanne.
Mais, selon Diderot, cette dynamique est 'effeti@eondition artificielle de la
vie dans le couvent et du monachisme forcé; c'estcbnséquence de

I'impossibilité d’agir I'inclination séductrice tygue de la femme.

24D. Diderot,La Religieusgop. cit, p. 148.
5 \vi, p. 267.
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C’est pour cette raison, par rapport a une sitnatmntre nature, que les
dynamiques séductrices entre Suzanne et les tr@sedViSupérieures sont
définies dans le roman sous des traits considémase vicieux a I'époque. Les
trois déclinaisons de la séduction au féminin qo® la remarquées sont
présentées par Diderot comme pas naturelles, fai@re dans le domaine de la
priere, la deuxiéme dans celui du sadisme et lasidémoe dans celui d'un désir
charnel homosexuel. Elles se mélangent, alors,naladies de 'ame les plus
terribles: hystérie extréme et mélancolie profor@dest seulement dans ce cas
gue la séduction montre toute sa force destructquand elle est réprimée et
agit dans un contexte comme celui du couvent, dénsipar Diderot, comme

négatif pour I'étre humain.
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